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Remarques:

VO2MAX classique sans complément d'oxygene

CLINIQUE DE MEUDON-LA-FORET

3 et 5 Avenue de Villacoublay
92360 MEUDON-LA-FORET
Tel. 014128 10 Q0 - Fax. 01 46 31 83 88

171 cm, 67 kg, masc. *13.07.1979 =3lans
mesuré le 16.06.2011 4 12:08 h

Rapport d'épreuve d'effort
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Repos AT AT%Ref Max Max%Ref AT%Max Ref
Temps sec 01:10 10:28 14:22 0
Charge w ] 150 76 227 115 66 197
FC b/min 86 164 87 182 96 90 189
HRR b/min 103 25 167 7 47 357 15
0O2Pouls ml/beat 4 13 87 16 107 81 15
BP mmHg 0
Vo2 I/min 0.37 2.13 i 293 106 73 b
VO2/kg ml/min/kg 5.46 ALTT 77 43.73 106] 3 41.35
dVO2/dWR ml/min/W 0.0 11.8 107 o b 103 104 11.0
vCo2 I/min 0.47 2.35 73 341 109 69 312
QR 1.29 1.10 83 1.16 89 95 1.30
EQO2 42 27 L2 33 138 82 24
EQCO2 32 25 132 28 147 89 19
VE I/min 16.2 59.6 67 98.1 109 61 89.6
RR % 82 33 110 0 0 30
FR 1/min 16 21 54 31 79 68 39
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Commentaires:

Tel: +49 9736 8181-0

BTPS :
Abbreviations :

Mesure réalisée - 16.06.2011/12:08

24/1013/30 [*C/mbari%]

AT=Seunil Anaerobe, Eol=Fin déffort (End of Load), RER=Vco2/Vol.




CONSULTATION DE MEDECINE DU SPORT
Docteur Nicolas BOMPARD
CLINIQUE DU PLATEAU
529 rue des Carnets
92140 CLAMART
& 0146302135

COMPTE-RENDU
EPREUVE D'EFFORT

" i

Le 15/06/11

VO2max: 43.7 mbkg/min
FC max : 183

PMA : 227 W



















